REHBERLIK SERVIST

Okul oncesi ve ilkokul donemi,
cocuklarin butun gelisim alanlari
acisindan c¢ok kritik bir evreyi
olusturmaktadir.

NAVIVEN

Cocuklarin bu donemde
kazandiklari davranislar
hayatlarinin geri kalaninda c¢ok
etkileyici olmaktadir.

NAVIVEN

Bu nedenle anne babalarin
cocuklara bu donemde
yaklasimlari fazlasiyla onem
tasimaktadir.

Bu brosiurimuzde cocuklarimiza
nasil yaklasmamiz gerektigi ile
ilgili onerilerde bulunacagiz.

DINLEYIN!

Cocuklarinizi etkin bir sekilde
dinleyin!

iletisim kurarken g6z temasi
kurup onu anladiginizi belirtin!
Anlasilmak cocugunuzu
kendisine iyi hissettirecektir!
Dinliyormus gibi yapmayin!
Mesgulseniz veya baska bir
isiniz varsa bunu cocugunuza
acikca belirtin!

Cocugunuz ile konusurken soru
sorun, fikrinizi belirtin ve
beden dilinizi de kullanin!




ILGi ve SEVGI
GOSTERIN!

Sevginizi soylemekten ve
gostermekten kacinmayin.
Arastirmalara gore, her gun sevgi
goren cocuklar daha az stres
hormonu salgiliyor ve huzursuz
olduklarinda, stres reaksiyonlari
ile daha kolay bas edebiliyorlar.
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Yasina uygun gorevler verin
onlarin sorumluluklari olsun.
Ornegin, 10 vyasindaki bir cocuk

odevlerini zamaninda yapabilmeli,
yatagini toplayabilmeli, sofranin
toplanmasina yardim
edebilmelidir. Dis fircalamak, el
yikamak, cantasini hazirlamak ve
son kontrollerini yapmak onun
gorevleridir

Sorunlari Kendi

Kendine CO0zmesine
Tesvik Edin!

Cocugunuzun bagimsiz bir birey

olabilmesi icin, kendini
eglendirmesine, uzuntuyle bas
etmesine, stkintisini
gidermesine izin verin. Butun
bunlari siz onun icin
yaparsaniz, bu duygularla bas
etmeyi ogrenemez ve omiur

boyu baska insanlarla bagimli
kalir. Sorumlulugunu almasi
konusunda tesvik edin.

Ozgiivenini

Gelistirin!
Cocugunuzun olumlu
davranislarini odullendirin!
Boylece hem cocugunuzun
kendisine olan guveni artip

cesaretlenecek hem de olumlu
davranislarini pekistirmis
olacaksiniz!

Ahla"ki Kurallari
Ogretin!

Durustluk, nezaket gibi
kavramlari aile ortaminda
kullanarak, ornekler vererek,
hikayeler anlatarak ogretin. Bu
kavramlari, tutarlilik ve
devamlilikla pekistirin.

Ornegin, yalan soylemenin
yanlis oldugunu ogretmek
istiyorsaniz, onlarin yaninda
yalan soylemeyin.

Unutmayin!
Cocuklarimiz soylediklerimizden
¢ok yaptiklarimiza dikkat eder!
Bu nedenle cocugumuza karsi
dogru yaklasimlari once
kendimiz uygulayalim!
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